
 

 

 

 

 

 

雇用・生活・こころと法律の 

開催 

日時 

足立区役所 福祉まるごと相談課 

 

１１月 ４日  ～８日 令和 ７ 年 
 

🕒 午前１０時 ～ 午後３時 受付 
 

東京芸術センター 

９階 会議室 
（足立区千住１－４－１） 

ＪＲ・東武線・東京メトロ北千住駅から 
徒歩７分 

※ ハローワーク足立が入っている建物です 
 

 

会場 

TEL ０３‐５８８８‐４５７１（すこやかプラザ あだち  ３階） 

０３‐３８８０‐５７０５（足立区役所 本庁舎別館 １階） 

 相談時間 月・水・木曜日 午前９時～午後５時、火・金曜日 午前９時～午後７時 

第２土曜日（すこやかプラザ あだち ）午前９時～午後５時 

第４日曜日（足立区役所 本庁舎別館）午前９時～午後５時 

 

※ 直接会場へお越しください。 

総合相談会 

オンライン相談もあります！ 

 
 詳しくはこちら 👉 

 

弁護士・保健師・専門相談員が 
ご相談をお受けします 

火 

 

お問い合わせ 

 

相談 
無料

予約 
不要

土 

秘密 
厳守 



 

 

 

 
 
 

相談ブース 相談内容 

雇 用 相 談 
「なかなか仕事が決まらない」「続かない」などのお悩みを、 

ハローワーク等と連携してサポートします。 

生 活 相 談 
「家賃が払えない」「電気・水道が止められている」など、 

生活のお金に関するご相談を、福祉課相談員がお受けします。 

こころ・いのちの 
相談 

「眠れない」「何もやる気がおきない」など、こころの健康に 

関するお悩みを、保健師・こころの専門相談員が伺います。 

法 律 相 談 
「多重債務」「離婚」「相続」「労務問題」「近隣トラブル」 

などの法的な問題に対して、弁護士が助言します。 

ひきこもり相談 
ひきこもり本人やご家族の気持ちに寄り添いながら、これからの 

ことについて一緒に考えます。 

 

 

 

 
 

 

 

日程 受付時間 

第１回 令和７年 ６月 ９日（月）～１４日（土） 

午前１０時～午後３時 

◆ 受付状況によっては、 
お待ちいただく場合が 
ございますので、 
お時間に余裕を持って 
お越しください。 

第２回 令和７年 ９月 ８日（月）～１３日（土） 

第３回 令和７年１１月４日（火）～８日（土） 

第４回 令和８年 １月１３日（火）～１７日（土） 

第５回 令和８年 ３月 ９日（月）～１４日（土） 

 

※ 状況により、中止または変更になる場合がございます。 

最新の情報は、足立区ホームページ、あだち広報等でご確認ください。 

※ 年金や医療保険などの専門的な内容のご相談は、適切な窓口や専門の相談機関へおつなぎする 

場合がございます。 

各部門の専門相談員が、個別ブースでお悩みや困りごとをお伺いします。 

お気軽にご相談ください。 

相談ブースのご案内 

令和７年度の総合相談会開催日程 

終 了 

 
  


